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INDICAZIONI PER 

ESECUZIONE DELL’ESAME DEL LIQUIDO SEMINALE 
 
 
 
Un campione biologico, per essere correttamente valutato, necessita di particolari attenzioni 
nella modalità di raccolta e di trasporto alla sede di analisi. Per questo motivo è importante che 
per l’esame del liquido seminale vengano seguite queste semplici istruzioni: 
 
 La raccolta del campione deve avvenire dopo un periodo di astinenza sessuale non inferiore 

a 3 e non superiore a 5 giorni 
 
 L’unica modalità accettabile di raccolta è la masturbazione, con eiaculazione direttamente in 

un contenitore per urinocoltura (reperibile in farmacia), dopo un’accurata igiene dei genitali 
 
 Bisogna porre attenzione affinché tutto l’eiaculato venga raccolto. Eventuali problemi vanno 

comunicati alla consegna del campione 
 
 Indicare sul contenitore nome, cognome, data di nascita, data e ora del prelievo, giorni di 

astinenza 
 
 Il liquido seminale deve essere portato in laboratorio al massimo entro 60 minuti dalla 

raccolta senza subire eccessive variazioni di temperatura durante il tragitto. E’ quindi 
consigliabile tenere il contenitore con il campione sotto la giacca, vicino al calore del corpo 

 
 Fare attenzione a non capovolgere il contenitore con il campione 
 
 Il campione va consegnato il venerdì alle ore 8.00 presso il Laboratorio Analisi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per informazioni e chiarimenti contattare la Segreteria del Laboratorio 
dal lunedì al venerdì dalle ore 10 alle ore 14.30 allo 0412906434 

 


